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Pour Juillet 2024 
 
Bonjour les Amies et Amis Sacrés de Pure Love, nous voilà en juillet et j’en profite pour 
vous souhaiter un merveilleux mois de Juillet et un superbe été !  Et aussi pour vous 
envoyer les Opportunités de Lumière pour juillet 2024 ! 
Encore une chose !  
Saint Germain et Lady Portia désirent vous offrir l’Information de la Flamme Violette 
Nouvelle (Amritananda Swami 321), l’Information de son Fonctionnement (Amritananda 
Swami 322) et demandent votre participation au Service de Groupe pour cocréer les 
Nouveaux Systèmes Sociaux basés sur le Cœur (Amritananda Swami 323).   
Saint Germain et Lady Portia nous demandent de nous engager dans ce Service avec 
Courage et Détermination. Alors, si vous vous sentez concernés par cette Demande, 
rejoignez-moi ainsi que tous les Artisans de Lumière du monde entier ! Allons-y pour une 
neuvaine ! 
Je demande à ceux qui veulent y participer de me le faire savoir pour que je puisse 
construire l’Égrégore du Groupe pour ce Service Divin. Merci !  
 

Bisous à tous !  
Om Prema Jyothi 
Costa 

Pour Juillet 2024 
 

L1/7/24 : Méditation Contemplation JE SUIS 
M2/7/24 : Pratique Abondance + Med Maître Intérieur  
J4/7/24 : Méditation du jeudi : Méditation Archaï 
5/7/24 : Nouvelle Lune du cancer  
 
L8/7/24 : Méditation Contemplation Christ Amour-Lumière 
M9/7/24 : Pratique Abondance + Med Maître Intérieur 
J11/7/24 : Méditation du jeudi : Méditation par le cœur 
 
L15/7/24 : Méditation HCPL 
15/7/24 : Temple de la Liberté – Retraite de Transylvanie du Maître Saint Germain !  
M16/7/24 : Pratique Abondance + Med Maître Intérieur 
J18/7/24 : Méditation du jeudi : Grands Soleils Centraux 
21/7/2023 : fête nationale belge 
21/7/24 : Guru Purnima  
21/7/24 : Pleine lune du cancer 
 
L22/7/24 : Méditation Lingam A-L  
22/7/24: Journée Marie-Madeleine (Maitre Ascensionné Nada).  
M23/7/24 : Pratique Abondance + Med Maître Intérieur 
J25/7/24 : Méditation du jeudi : Shamballa  
26/7/24 : Ouverture Porte du Lion   
 
L29/7/24 : Méditation Bouddha Intérieur (Méditation libre) 
M30/7/24 : Pratique Abondance + Med Maître Intérieur 
 

******* 
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5/7/24 : Nouvelle Lune du cancer.  
http://www.lecoeurouvert.net/pages/activites-de-service/meditation-nouvelle-lune.html 

 
Méditation 1636 

 
Nouvelle Lune du Cancer 2023. 

17/7/2023 
 

Om, je fais la Pratique ‘ Union à Sanat Kumara’, je trace ‘Flamme Amour-Lumière’ sur mon 
3ème chakra… j’active la Rose Amour-Lumière sur mon 2ème chakra… et je me connecte à 
mon corps émotionnel…  J’inspire les Énergies de la Nouvelle Lune du Cancer… Elle 
m’emplissent de leurs Pures Lumières et m’aident à m’incarner sue le Plan Solaire de la 
Terre… dans sa Nouvelle Réalité !... 
 
Mon corps émotionnel est lavé par les Eaux du Cancer… J’inspire les Énergies de 
la Nouvelle Lune… les Énergies de la Mère… et mon corps de désir s’ajuste dans 
l’équilibre… Le Cancer me nourrit… il nourrit mon âme… de la Pure Lumière… et mon âme 
nourrit ma personnalité… Mon âme construit une maison éclairée pour que ma 
personnalité l’habite… Le Cancer est le Rayon 3 de l’Intelligence Divine, de la Mère Divine, 
de l’Esprit Saint… Et je laisse l’Amour Divin m’imprégner totalement et ainsi, je garde un 
esprit fluide… 
 
Le Cancer est à la fois la Mère et l’Enseignant et imprégné de Sa Lumière, j’offre mon 
Amour-Lumière à Ishvara en moi, à l’Enseignant en moi, à la Mère en moi, à Mâ en moi, au 
Christ Amour-Lumière en moi, au Guru en moi, au Maître Intérieur et au Père en moi… 
Om, j’offre mon Amour-Lumière à tous les Principes Supérieurs en moi et à tous les 
Principes Supérieurs Cosmiques… aux Maîtres du Haut Conseil Pure Love…  
 
Et je m’éveille et m’établis dans ma Nouvelle Réalité Solaire et dans les Nouvelles 
Fréquences de la Terre…  Je m’ouvre totalement et laisse les Énergies de la Nouvelle Lune 
me pénétrer et aussi les Énergies de Sanat Kumara… « Je bâtis une maison illuminée et je 
l’habite ! » Om Prema Jyothi. 

Méditation 1636 le 17/7/2023 à travers Amritananda-Costa  
 
 
15 Juillet : Ouverture Temple de la Liberté – Retraite de Transylvanie du 
Maître Saint Germain !  
 
Lien : http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/temple-de-la-
liberte.html 
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Lien Méditation : https://www.youtube.com/watch?v=lHm5rLMR7xk 
 
Chaine YouTube : costa zaboukis Abonnez-vous ! 
 
Ou : site du cœur ouvert :  http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-
juillet/meditation-temple-de-la-liberte.html 
 
Je joins ici, pour ceux qui le désire une pratique résumée de la Méditation pour les jours 
où nous n’avons pas le temps nécessaire de faire la Méditation guidée. Ces jours-là, nous 
Pourrions faire cette Pratique qui est plus courte, c’est comme un résumé du Travail … 
 
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/pratique-temple-
liberte.html 
 
Saint Germain et Lady Portia désirent vous offrir l’Information de la Flamme Violette 
Nouvelle (Amritananda Swami 321), l’Information de son Fonctionnement (Amritananda 
Swami 322) et demandent votre participation au Service de Groupe pour cocréer les 
Nouveaux Systèmes Sociaux basés sur le Cœur (Amritananda Swami 323).   
Saint Germain et Lady Portia nous demandent de nous engager dans ce Service avec 
Courage et Détermination. Alors, si vous vous sentez concernés par cette Demande, 
rejoignez-moi ainsi que tous les Artisans de Lumière du monde entier ! Allons-y pour une 
neuvaine ! 
Je demande à ceux qui veulent y participer de me le faire savoir pour que je puisse 
construire l’Égrégore du Groupe pour ce Service Divin. Merci !  
 

Amritananda Swami 321 

 
La Flamme Violette Nouvelle. 

     16/6/2024   
 

Amis Sacrés de Pure Love, les Maîtres de la Hiérarchie et les Êtres de Lumière de notre 
Grand Soleil Central nous demandent de nous concentrer sur les changements qui se 
produisent dans la Flamme Violette de la Perfection infinie de Dieu. 
En effet, comme vous le savez, la Flamme Violette est élevée à des Nouvelles Fréquences. 

 

La Flamme Violette est le Septième des Douze Aspects Solaires Cristallins de Cinquième 
Dimension de la Déité. 
Et ce sera l’Aspect prédominant qui baignera la Terre au cours du Cycle de 2166 ans de 
l’Âge du Verseau dans lequel nous sommes entrés maintenant. 
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La Flamme Violette est l’Équilibre parfait entre la Flamme bleu saphir reflétant la Volonté 
et la Puissance Divine de notre Dieu Père-Mère et la Flamme rose cristalline reflétant 
l’Amour Divin Complet de notre Dieu-Mère. 
Elle est la Fréquence la plus Puissante de la Lumière Infinie de Dieu pour transmuter les 
créations humaines. 

 

Le Maître Saint Germain et Sa Flamme Jumelle Lady Portia, la Déesse de la Justice Divine 
sont les Gardiens de la Flamme. 
Et Ils ont demandé que cette information soit révélée à l’Humanité pour sa 
Compréhension et son Éveil. 
Ce sont Eux qui ont apporté la Connaissance de la Flamme Violette sur Terre. 
Ils se sont portés Volontaires pour soutenir la Flamme Violette sur Terre jusqu’à ce que la 
Terre et toute la vie qui évolue sur Elle soient entièrement ascensionnés et libres. 

 

Dans les années 1930, Ils ont commencé à révéler la Flamme Violette avec les Fréquences 
les plus douces de ce Feu Sacré en enseignant comment utiliser ses Qualités de 
Miséricorde, de Compassion et de Pardon. 
Au fil du temps, l’Humanité a été capable de résister aux Fréquences plus élevées et Ils 
nous ont enseigné la Transmutation et la Purification. 

 

Plus tard, sont devenus disponibles pour nous les Fréquences du Feu Violet de la Justice 
Divine, de la Liberté et de la Victoire. Nos capacités à résister à cette plus Grande Lumière 
nous ont appris à utiliser le Rythme de la Gloire, de l’Unité, du Pardon Cosmique et de la 
Transfiguration de la Flamme Violette. 

 

Plus les Travailleurs de la Lumière sont devenus compétents dans l’utilisation de ces Dons 
de la Flamme Violette, plus Saint Germain et Lady Portia ont pu aider l’Humanité à s’élever 
au-dessus de nos mauvaises créations. 
Depuis plus de 88 ans, les Travailleurs de la Lumière du monde entier invoquent lentement 
et régulièrement la Flamme Violette ouvrant ainsi la Voie à l’Éveil et au Changement de 
conscience qui se déroulent aujourd’hui. 

 

Rappelez-vous que nous sommes dans l’Étreinte complète de notre Grand Soleil Central et 
que nos corps terrestres ont atteint une fréquence vibratoire qui permet à notre Présence 
JE SUIS de commencer à assimiler doucement, doucement de toutes Nouvelles Fréquences 
Multidimensionnelles de la Flamme Violette de la Perfection Infinie de Dieu. Notre Corps 
Élémentaire qui est l’Intelligence Divine au sein de nos corps physique, éthérique, 
émotionnel et mental sécurisera le Feu Violet Solaire Cristallin de 5ème dimension dans le 
Noyau de la Pureté dans chaque particule d’énergie atomique et subatomique de nos 
véhicules terrestres. 

 

Cette Expression de la Flamme Violette est beaucoup plus Puissante que ce que nous 
connaissions jusqu’ici.  Nous, en tant que Disciples Pure Love, nous pouvons aider 
l’Humanité à bénéficier du plus Haut Potentiel Divin de cette Nouvelle Flamme Violette de 
5ème dimension.  Nous pouvons nous porter volontaires pour être la Porte Ouverte pour 
ces Nouvelles Fréquences au nom de l’Humanité et de toute la vie qui évolue sur Terre-
Mère. 
Nous pouvons aussi demander aux Êtres de Lumière de notre Grand Soleil Central et aux 
Légions de Lumière qui ont servi les évolutions de la Terre depuis le début de se joindre à 
nous dans ce merveilleux service. 
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Ouvrons-nous à la Pratique ‘JE SUIS la Porte Ouverte’ ! 
 

 « JE SUIS ma Présence JE SUIS et JE SUIS UN avec Dieu Père-Mère. Je consacre maintenant 
mes corps terrestres à être la Porte Ouverte de la toute Nouvelle Flamme Violette 
Multidimensionnelle de la Perfection infinie de Dieu. JE SUIS UN avec la Présence JE SUIS de 
toute l’Humanité sur Terre et ce que je demande pour moi, je le demande pour l’Humanité 
et pour le Royaume Élémentaire et la Mère Terre en parfait Alignement avec le Plan Divin 
de chacun et pour le Plus Grand Bien pour tous.  

 

J’invoque maintenant l’Intervention Divine des Êtres de Lumière de notre Grand Soleil 
Central, de Saint Germain et de Lady Portia, des Légions de Lumière qui servent 
l’Humanité, les Logos Solaires des Soleils au-delà des Soleils et des Galaxies au-delà des 
Galaxies, qu’Ils concentrent leur Amour et leur Lumière, leur Amour-Lumière sur la Terre 
Mère pour cette Activité de la Flamme Violette. 
Chaque Adepte, Avatar, Bouddha, Christ et Saint qui a marché sur Terre se joint à Saint 
Germain et à Lady Portia dans leurs Efforts Désintéressés pour aider la Terre et toute la vie 
qui y évolue pour qu’ils puissent recevoir le Plus Grand Avantage que la Loi Cosmique 
permet à cet Afflux de la Flamme Violette de la Perfection Infinie de Dieu. 

 

Dire sept fois le mantra de Flamme Violette suivant, soit à haute voix, soit silencieusement 
dans la Flamme de notre cœur… Notre Présence JE SUIS respirera la Fréquence la Plus 
Élevée de ce Feu Sacré que nous sommes capables de recevoir à l’intérieur de la Flamme 
de notre cœur à l’Unisson avec Dieu Père-Mère et les Légions de Lumière invoquées… 

 

 « Bien-aimés, transmutez, transmutez, transmutez par le Feu Violet toutes les causes et 
tous les noyaux qui ne sont pas du Désir de Dieu.  
JE SUIS un être de cause seule, cette cause est l’Amour, le Ton Sacré (7 x) ! 
Et CELA EST ! JE SUIS CE QUE JE SUIS ! 

 

Écoutez votre cœur et répétez ce Mantra de Feu Violet aussi souvent que vous le sentez 
avec votre cœur.  Vous êtes puissants et votre Lumière est nécessaire. 
Que Dieu vous bénisse. Om Prema Jyothi. 

Amritananda Swami, le 16/6/2024 
 
 

Amritananda Swami 322 

 
Comment le Feu Sacré Violet Solaire agit à travers nos corps ! 

16/6/2024 
 

Amis Sacrés de Pure Love, comprendre comme le Feu Sacré Violet Solaire agit à travers nos 
corps terrestres aidera notre Présence JE SUIS à utiliser beaucoup plus efficacement la 
Flamme Violette Solaire que nous invoquons. 
Invoquons-La dans nos vies à travers notre Présence JE SUIS ! 
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 Pour cela, commençons chaque Invocation par : « JE SUIS ma Présence JE SUIS ». Et puis 
demandons, car nous devons demander pour recevoir l’Aide ! Il n’y a jamais d’interférence 
avec notre libre arbitre ! 
Mais sachons que lorsque nous invoquons le Feu Violet Solaire en l’appelant et en 
pratiquant le symbole Pure Love pour lui demander de transmuter les mauvaises créations 
humaines se manifestant dans nos expériences terrestres, alors les Vannes du Ciel 
s’ouvrent pour nous ! 
 
Rappelons-nous que depuis que la Terre-Mère est dans l’Étreinte Totale de notre Grand 
Soleil Central, nous sommes capables de recevoir les Nouvelles Fréquences de la Flamme 
Violette Solaire qui renforce de manière exponentielle notre capacité à transmuter, nos 
fausses créations humaines en Pur Amour-Lumière. 
Maintenant, comme nous invoquons le Feu Violet Solaire à travers notre Présence JE SUIS, 
nous donnons la permission à cette Super Fréquence du Feu Violet Solaire de circuler à 
travers notre chakra couronne et dans la Triple Flamme Immortelle Victorieuse dans notre 
Cœur, dans notre Feu Sacré ! 
 
Une fois que le Feu Violet Solaire entre dans notre Flamme du Cœur, notre Présence JE 
SUIS imprègne chaque électron de cette Flamme Violette de notre Modèle de Lumière 
Électronique Individuel. Et une fois que c’est accompli, la Flamme Violette Solaire attend la 
permission de notre Présence JE SUIS avant d’aller répondre à nos demandes. 
 
Prenons un exemple et disons que nous souhaitons transmuter les schémas obsolètes de 
conscience de la pauvreté, que nous avons développés au cours de nombreuses vies en 
acceptant l’illusion du manque et de la limitation. 
Nous pouvons invoquer le Feu Violet Solaire et pratiquer le symbole Pure Love et leurs 
demander de transmuter ces schémas erronés dans la Lumière ! 
 
Traçons ‘Feu Violet Solaire’ et décrétons : « JE SUIS ma Présence JE SUIS et JE SUIS 
invoquant la Puissance de la Flamme Violette Solaire pour transmuter la cause, le noyau, 
l’effet, l’enregistrement et la mémoire de chaque pensée, sentiment, parole ou action que 
j’ai jamais exprimé dans n’importe quel temps, dimension, réalité connus ou inconnus qui 
ont reflété, qui reflètent où qui refléteront une conscience de la pauvreté où un manque où 
une limitation de toute sorte. Om Amour-Lumière ! » 
 
Avec cette Invocation, le Feu Violet Solaire entre immédiatement en Action. Il jaillit de 
notre Flamme du Cœur, notre Feu Sacré, estampillé de notre propre motif de Lumière 
Électronique Unique, notre Schéma Électronique particulier. Il voyage à travers 
l’atmosphère terrestre et magnétise chaque électron d’énergie vibrant avec la fréquence 
de pauvreté, de manque où de limitation qui est marqué de notre propre modèle 
électronique unique. 
 
Et sachez que quelle que soit la densité de la fréquence de pauvreté qui masque l’énergie 
que nous avons mal qualifiée au cours de nos nombreuses vies, il existe toujours un Noyau 
de Pureté qui palpite dans chaque électron de cette précieuse énergie de vie qui contient 
son Potentiel Divin Originel. Cela signifie ici, qu’au sein de chaque électron se manifestant 
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sous forme de pauvreté, palpite toujours dans son Noyau de Pureté, le Potentiel Divin de 
l’Abondance Infinie de Dieu. 
 
Dans chaque électron se manifestant sous forme de haine, il y a toujours le Potentiel Divin 
de l’Amour Infini de Dieu. 
 
Dans chaque électron se manifestant sous forme de guerre, il y a toujours le Potentiel 
Divin de Paix Éternelle, de Paix Suprême. 
Dans chaque électron de maladie, il y a toujours le Potentiel Divin de la Parfaite Santé, 
d’une Santé Vibrante ! 
 
Une fois que la Flamme Violette Solaire engloutit l’énergie mal qualifiée qui est marquée 
de notre propre schéma électronique unique, elle pénètre dans le Noyau de Pureté de 
chaque électron et active le Potentiel Divin qui y est codé ! 
 
Alors que le Potentiel Divin de l’Abondance Infinie de Dieu est activé dans chaque électron 
de notre conscience de pauvreté, les particules et les ondes atomiques et subatomiques à 
l’intérieur des électrons commencent à tourner plus rapidement sur leur axe. La Force 
Centrifuge de cette accélération projette les fréquences mutées de pauvreté, de manque 
et de limitation qui enveloppent l’électron dans la Flamme Violette Solaire. 
Et ce Feu Sacré transmute instantanément les fréquences de la conscience de pauvreté et 
les transfigure à nouveau en Lumière. 
 
Après avoir terminé notre Invocation, il est important de demander à notre Présence JE 
SUIS de combler le vide là où existaient auparavant les fréquences de conscience de 
pauvreté avec l’Amour Divin Global de notre Dieu-Père-Mère, avec l’Amour-Lumière 
Cosmique et la Lumière Dorée de l’Abondance Infinie de Dieu. 
 
Amis Sacrés de Pure Love, les Bien-aimés Saint Germain et Lady Portia nous demandent de 
contempler l’ampleur de ce que ce Don miséricordieux de la Grâce Divine de notre Dieu 
Père-Mère signifie pour chacun de nous par rapport à notre capacité à transmuter la 
douleur et la souffrance qui remontent à la surface dans nos vies individuelles et 
collectives en ce moment. 
 
Cette Nouvelle Flamme Violette Solaire insondable renforce grandement la capacité de 
chaque personne sur Terre à transmuter en Lumière nos fausses créations humaines du 
passé, afin que nous puissions ouvrir la Voie à la Manifestation des Modèles de Perfection 
Multidimensionnels basés sur le Cœur auxquels nous sommes invités à cocréer pour la 
Nouvelle Terre Solaire Cristalline de 5ème Dimension. 
Om Amour-Lumière ! 
 
Que Dieu vous bénisse. Om Prema Jyothi. 

Amritananda Swami, le 16/6/2024 
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Amritananda Swami 323   

 
   Feu Violet Solaire et nouveaux systèmes sociaux basés sur le cœur. 

17/6/2024 
 

Amis Sacrés de Pure Love, pour manifester le Concept Immaculé des nouveaux systèmes 
sociaux basés sur le cœur que chacun de nous est appelé à cocréer sur la Nouvelle Terre 
Solaire Cristalline de 5ème Dimension, il est nécessaire de transmuter en Lumière les 
résidus restants des systèmes sociaux corrompus que l’Humanité a mal créé dans le passé. 
Et le Feu Violet Solaire est l’Outil de Perfection à utiliser ! 
Et ce Feu, comme vous le savez maintenant est beaucoup plus Puissant qu’avant ! 
 
Saint Germain et Lady Portia nous demandent de nous engager dans ce Service avec 
Courage et Détermination. Alors, si vous vous sentez concernés par cette demande, 
rejoignez-moi ainsi que tous les Artisans de Lumière du monde entier ! Allons-y ! 
 
Traçons le ‘Feu Violet Solaire’ ou si nous ne sommes pas initiés à ce symbole, visualisons la 
Flamme Violette Solaire de 5ème Dimension et disons : « JE SUIS ma Présence JE SUIS et JE 
SUIS UN avec la Présence JE SUIS de toute l’Humanité, UN avec Dieu Père-Mère, UN avec le 
Haut Conseil Pure Love, avec les Anges Amour-Lumière et avec le Groupe Pure Love et avec 
tous les Êtres Cosmiques qui participent à ce Service Divin. 
Et en ce UN Collectif, nous invoquons les Fréquences les plus intensifiées de la Flamme 
Violette Solaire Cristalline de 5ème Dimension que la Loi Cosmique nous permet. Nous 
traçons ‘Feu Violet Solaire’ et nous invoquons Saint Germain et Lady Portia et toute les 
Légions qui servent la Flamme Violette Solaire. Nous invoquons tous les Êtres de Lumière 
des Grands Soleils Centraux qui se sont rendus disponibles pour nous… 
 
Ô Bien-aimés, venez, venez, venez ! 
Et enflammez, enflammez, enflammez ! Le Feu Violet Solaire de 5ème Dimension avec la 
Puissance de Mille Soleils, dans, à travers de chaque pensée, sentiment, mot, action, 
mémoire et croyance que l’Humanité n’a jamais exprimé dans tous les Temps, dans toutes 
les Dimensions, dans toutes les Réalités, qui reflète autre chose que le Concept Immaculé 
de la Nouvelle Terre Solaire Cristalline de 5ème Dimension ! 
Transmutez cette cause, ce noyau, cet effet, cet enregistrement et cette mémoire 
énergétique dans leur Perfection Originelle et scellez-les dans un Champ de Force Invisible 
de l’Amour Divin Global, Complet de Dieu. 
 
Ô Bien-aimés, nous intensifions maintenant cette Activité de Lumière et projetons cette 
Flamme Violette amplifiée avec la Puissance de Mille Soleils dans les matrices et les 
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modèles des systèmes sociaux spécifiquement corrompus que l’Humanité a mal créé depuis 
la chute de la grâce, il y a des éons… 
 
Ô Bien-aimés Légions de Lumière et d’Amour, 
 a) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers les pensées, les 
sentiments, les paroles, les actions, les souvenirs, les mémoires et les croyances de chaque 
être humain évoluant sur Terre jusqu’à ce que chacun accepte et reconnaisse 
individuellement la Divinité dans TOUTE VIE et que chaque expression de l’Humanité soit 
une Bénédiction de Guérison pour chaque particule de vie sur cette planète bénie ! Om 
Amour-Lumière ! 
 
 b) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers tous les nouveaux 
bébés, à travers les enfants, leurs parents et tuteurs jusqu’à ce que TOUS les jeunes soient 
élevés en énergie, en vibrations et en conscience pour exécuter les Directives de leur 
Présence JE SUIS et l’Accomplissement de leur Plan Divin. Om Amour-Lumière ! 
 
 c) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire dans tous les centres et 
activités de jeunesse, dans toutes les écoles, collèges et universités, dans tous les 
enseignants, professeurs, assistants et étudiants, dans tous les domaines d’activité jusqu’à 
ce que la Flamme de l’Illumination Divine soit manifeste et éternellement soutenue dans le 
cœur et l’esprit de chaque étudiant et de chacun de leurs instructeurs. Om Amour-
Lumière ! 
 
 d) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers tous les 
Enseignements Religieux et Spirituels, à travers tous les Chefs Religieux, les Instructeurs 
Spirituels, les Guides Spirituels de toutes les Religions et Spiritualités, afin que l’Amour 
Divin, la Vérité, la Tolérance, l’Unité et la Fraternité Universelle deviennent une Réalité 
Manifeste ! Om Amour-Lumière ! 
 
 e) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers tous les médecins, 
infirmières, guérisseurs, hôpitaux, compagnies d’assurance, mutuelles, conglomérats 
pharmaceutiques et à travers toutes les institutions associées à la Guérison de toute sorte 
jusqu’à ce que la Miséricorde Divine, la Compassion et la Guérison soient des réalités 
Tangibles pour chaque âme en évolution. Om Amour-Lumière ! 
 
 f) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers toutes les institutions 
bancaires et financières, tous les systèmes économiques, tout l’argent et les personnes 
associées aux interactions monétaires de toute sorte jusqu’à ce que chaque personne sur 
Terre démontre ouvertement la véritable Intégrité, l’Honnêteté, la Générosité, l’Equité, 
l’Abondance et Dieu comme le Fournisseur de toutes les Bonnes Choses ! Om Amour-
Lumière ! 
 
 g) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire dans tous les lieux 
d’incarcération et en tous ceux qui y sont employés, dans chaque prison, pénitencier, 
établissement correctionnel, en chaque agent chargé de l’application des lois, en chaque 
juge, jury et tribunal jusqu’à ce que la Justice Divine soit manifeste et éternellement 
soutenue. Om Amour-Lumière ! 
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 h) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers tous les 
gouvernements du monde et à travers chaque personne, lieu, condition et chose associée 
aux gouvernements du monde au niveau national, étatique et local, au niveau 
international et mondial sur toute la planète. Intensifiez le Feu Violet Solaire jusqu’à ce 
que chaque gouvernement se concentre sur l‘Unité, le Respect de Toute la vie et la Co-
création du Plus Grand Bien de tous. 
 

i) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers toutes les activités 
spatiales à travers le monde jusqu’à ce que chaque nation et chaque entreprise s’unissent 
dans une Service Coopératif, afin que la Volonté Divine puisse se manifester auprès de nos 
Sœurs et Frères à travers l’Univers.  Om Amour-Lumière. 

 
j) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers les corps physique, 

éthérique, émotionnel et mental de l’Humanité jusqu’à ce que toutes les maladies, toutes 
les imperfections, les déséquilibres, les discordes, toutes les mauvaises créations humaines 
ainsi que leur cause et leur noyau soient dissoutes, purifiées et transmutées en Lumière et 
que les corps terrestres de l’Humanité expriment une Santé Vibrante, une Jeunesse 
Éternelle et la Perfection physique infinie de Dieu !  Om Amour-Lumière ! 
 
 k) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire dans les industries de 
l’alimentation et de l’eau et dans toute la nourriture et l’eau utilisées pour la 
consommation humaine jusqu’à ce que chaque particule de nourriture et chaque molécule 
d’eau soit remplie de Lumière. Donnez à cette Substance Élémentaire le Pouvoir d’élever 
l’action vibratoire des corps physique, éthérique, mental et émotionnel de l’Humanité 
jusqu’à ce que la Perfection physique devienne une réalité manifeste et durable pour 
chaque être humain. Om Amour-Lumière ! 
 
 l) Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire à travers toutes les facettes de 
la vie associées au Royaume Élémentaire et à la Terre-Mère, y compris les Éléments Terre, 
Air, Eau, Feu et Éther jusqu’à ce que l’ensemble du Royaume Élémentaire retrouve sa 
Beauté Originelle et vive la Vie que Dieu a prévue. Om amour-Lumière ! 
 
 m) Maintenant Allumez et Activez la Flamme Violette Solaire dans, à travers et 
autour de chaque électron restant de précieuse Énergie de Vie jusqu’à ce que le Concept 
Immaculé de la Nouvelle Terre Solaire Cristalline de 5ème Dimension se manifeste de 
manière tangible. Om Amour-Lumière ! 
 
Grâce aux efforts unifiés du Ciel et de la Terre, le Changement Quantique au sein de la 
Flamme Violette Solaire Cristalline de 5ème Dimension que nous avons invoqué en ce jour 
sacré a été accompli victorieusement par Dieu alors même que nous L’appelons. 
 
Nous acceptons et savons également que grâce à notre Présence JE SUIS, cette NOUVELLE 
Fréquence de la Flamme Violette Solaire augmente d’instant en instant à chaque 
respiration que nous prenons.   
Grâce à la Grâce de Dieu, cette Accélération se poursuivra jusqu’à ce que l’Humanité, le 
Royaume Élémentaire et la Terre-Mère aient achevé notre Ascension dans les Royaumes 
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de Lumière Cristalline de 5ème Dimension associés à la Nouvelle Terre Solaire. ET CELA 
EST ! Bien-aimé JE SUIS ! Bien-aimé JE SUIS ! Bien-aimé JE SUIS ! 
 
Merci, nous sommes éternellement reconnaissants pour votre Coopération dans ce Service 
qui ajoute à la Lumière du Monde ! 
Que Dieu vous bénisse. Om Prema Jyothi. 

Amritananda Swami, le 17/6/2024 
 
21/7/24 : fête nationale de Belgique 
 
 

Méditation 1642 

 
Saint Germain, Liberté et Fête Nationale belge. 

21/7/2023 
 

Om, Je suis au temple de la Liberté devant le Seigneur Saint Germain… Nous sommes dans 
la pièce où se trouve la Flamme Violette de la Liberté… Je sens que je dois tracer ‘Feu 
Violet Solaire ‘ et je le fais … Et je contemple la Flamme Violette de la Liberté. 
Et c’est comme une Tempête de Feu Violet qui se déchaine en  moi…   
 
Je vois le Feu Violet qui élève toute ce qui traine comme énergies d’emprisonnements 
divers en moi… pour la plupart des concepts erronés… Je laisse le Processus se dérouler en 
moi…  Et en même temps je pense qu’aujourd’hui, c’est le 21 juillet et que c’est la Fête 
Nationale belge… Et je m’unis à toutes les personnes qui s’unissent entre elles pour fêter 
la Liberté de la Belgique… 
 
Et Maître Saint Germain dit : « Om, Bénis soyez-vous ! Bien-aimés, il est capital de penser à 
la Liberté ! Sans la Liberté la vie n’aurait aucun sens ! Liberté d’une nation, d’un pays, 
liberté d’un peuple, d’un groupe, d’une personne, liberté d’agir, de penser de parler liberté 
de vivre, liberté d’être, liberté d’opinion, liberté de vivre sa sexualité, de vivre ses 
coutumes, etc… 
Liberté, Liberté, Liberté ! Être libre de vices, de maladies, libre d’aimer, libre de donner, 
libre d’aider, libre de soucis, libre de douceur, être libre d’être celle, celui que nous sommes 
en vérité !  Et il y aurait tellement à dire encore ! Liberté ! Liberté ! Liberté ! Que l’Humanité 
se libère enfin de toutes discordes et de tous enfermements ! Om Prema Jyothi ». 

Méditation 1642 le 21/7/2023 à travers Amritananda-Costa  
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21 Juillet 2024 : Guru Purnima  
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/guru-poornima.html 
 
Gurupurnima, également orthographié Guru Purnima, est une célébration dédiée à l'expression de 
gratitude et de dévotion envers les Enseignants Spirituels, connus sous le nom de gurus, dans la 
tradition indienne. C'est une occasion spéciale pour honorer et rendre hommage aux Enseignants 
qui ont joué un rôle essentiel dans notre cheminement spirituel. 
 
Gurupurnima est célébré chaque année pendant la pleine lune du mois de juillet. La date exacte 
peut varier en fonction du calendrier lunaire hindou. Pendant cette période, les disciples et les 
étudiants se rassemblent pour exprimer leur reconnaissance envers leurs gurus, en leur offrant des 
cadeaux, des fleurs, des prières et des chants dévotionnels. 
 
La célébration de Gurupurnima est basée sur la conviction que le guru, en tant que Guide Spirituel, 
joue un rôle crucial dans la Transmission de la Connaissance Sacrée, de la Sagesse et de la Lumière 
Spirituelle. Il est considéré comme une source d'inspiration, de guidage et de soutien sur le Chemin 
de la Réalisation Spirituelle. 
 
Pendant Gurupurnima, les disciples ont l'opportunité de réfléchir sur l'impact positif que leur Guru 
a eu sur leur vie, ainsi que sur les Enseignements et les Bénédictions reçus. C'est également un 
moment propice pour renouveler les vœux de dévotion envers le guru, pour approfondir sa 
Pratique Spirituelle et pour avancer sur le Chemin de la Croissance personnelle et de la 
Transformation intérieure. 
 
Outre les expressions de Gratitude envers le Guru, Gurupurnima est également marqué par des 
Discours, des Enseignements Spirituels, des chants dévotionnels et des récitations de textes sacrés. 
Les disciples et les étudiants ont l'occasion d'approfondir leur Compréhension des Enseignements 
Spirituels et de renforcer leur lien avec leur Guru et la Communauté Spirituelle. 
 
Gurupurnima est une Célébration significative pour ceux qui cherchent la Guidance Spirituelle et la 
croissance intérieure. C'est un Rappel de l'importance de l'Enseignement, de la Dévotion et de la 
Gratitude dans le Cheminement Spirituel. 
 

Méditation 1623 

 
Guru Purnima 2023 

2/7/2023 
  

Om, je pratique ‘Amritananda’ et je deviens Un avec la Conscience du Groupe Pure Love... 
et je m’unis à tous les Groupes Sai pour rendre hommage à Notre Seigneur Bien-aimé...  
Je trace ‘Sai’... j’inspire et je suis dans le Cœur Divin de Sai, Je suis UN avec Sa Shakti 
Suprême... Je trace ‘Lumière de Sai’ et j’active Sa Lumière Infinie dans mon monde et 
L’étends sur le Monde et à toutes les personnes participants à la Guru Purnima...  
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La Lumière de Sai s’étend, s’étend, s’étend sur tous car tous en Vérité rendent hommage à 
Ishvara, le Maître Universel et le Maître Intérieur... Nous sommes Tous UN... Nous servons 
le même Maître, le même Guide Spirituel sous une multitude de Noms... Je trace ‘Shakti’ 
et je laisse Prema Shakti m’envahir totalement...   
 

Om Je suis la Lumière de Sai et l’Amour de Sai... Om Je suis l’Amour-Lumière... Je trace 
‘Flamme Amour-Lumière’... Et je l’offre à chaque cœur humain en lui offrant le Salut 
Amour-Lumière...  Je salue chacun en lui disant : ‘Om Prema Jyothi’, en souriant et en 
mettant mes mains en Namasté... Je dégage le Parfum de Rose Amour-Lumière... J’offre 
mes Bénédictions à chacun en lui souhaitant Paix-Bonheur et Santé... Et l’Amour-Lumière 
Cosmique s’offre à la Conscience de chacun...   
 

La Divine Shakti de Prema Sai s’ancre dans chaque cœur qui l’accepte... La Douceur s’ancre 
dans chaque cœur... la Douceur de l’Amrita... Et les cœurs vibrent, vibrent, vibrent...  
« Om, Je suis l’Amour-Lumière en Action... Né de l’Amour et de la Lumière de la Grande 
Mère Divine Universelle... Je suis le Serviteur de l’Amour-Lumière, Son Porteur et Son 
Créateur et Je suis dans le Cœur Divin de Sai et j’offre l’Amour-Lumière à toute vie... Je 
m’offre à servir l’Amour-Lumière et à ne servir que Cela... Je rends hommage à la Lumière 
et à l’Amour Suprême de mon Maha Guru... à Sa Mahashakti... Gloire à Sai Mata... Je Lui 
offre tout l’Amour Total de mon Être Total... Je suis à la Mère, totalement à la Mère 
Suprême... Je suis la Mère... Mâ-Amritananda de mon monde... Et le Principe de la Mère 
Divine nous mène tous vers Christ Amour-Lumière, vers la Naissance Nouvelle... »   
 

Je chante le Divin Nom de Sai... ‘Om Prema Saï Shakti Om’ … 
« Ô Mère Divine, tu es partout ! Tu es immanente à toute chose... Et je tourne mon regard 
à l’intérieur et c’est là que je Te trouve... Mère, Tu es la Déesse en moi ! Tu es Shakti en moi 
et Tu es Mâ-Amritananda... Et JE SUIS CELA... JE SUIS TOI ! So Ham... JE SUIS TOI en Mâ-
Amritananda... So Ham... CELA JE SUIS ! Tu es Amour ô Sai en moi... et c’est en aimant que 
Je suis Toi... Je suis l’Amour-Lumière... et Je suis Libre, Libre, Libre d’être Cela... J’aime, 
j’aime, j’aime et Je m’offre en tant qu’Amour-Lumière à tous... et avant tout à Toi qui est 
Tous... Om Prema Jyothi... »  

Méditation 1623 le 2/7/2023 à travers Amritananda-Costa  
 
21/7/24 : Pleine lune du cancer 
http://www.lecoeurouvert.net/pages/activites-de-service/meditation-pleine-lune.html 

 
Méditation 1625 

 
Pleine Lune du Cancer 

8/7/2023 
 

Om je trace ‘Flamme Amour-Lumière’, je trace ‘Hiérarchie’ et je m’ouvre à l’Énergie de la Pleine 
Lune … Ce signe est le début de l’Axe Cancer-Lion-Verseau qui symbolise 3 États de Conscience 
successifs : la Conscience de masse, la Conscience individuelle, la Conscience de groupe … Je me 
laisse pénétrer par les Énergies du Cancer et dis sa Note-clé : « je construis une maison illuminée et 
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je l’habite » … J’inspire l’Amour-Lumière et j’entre dans un Temple de Lumière, et par le cœur, je 
me relie à tous mes Frères et Sœurs, à tous les Groupes de Service et de Lumière qui méditent dans 
le But de collaborer avec la Hiérarchie et l’Humanité pour créer un Canal de Lumière entre eux … Je 
récite le Mantra de l’Unification … 
Les fils des hommes sont un, et je suis un avec eux.  
Je cherche à aimer, non à haïr.  
Je cherche à servir et non à exiger le Service dû.  
Je cherche à guérir et non à blesser.  
Puisse la souffrance apporter sa juste récompense de Lumière et d’Amour.  
Puisse l’Âme dominer la forme extérieure, et la vie, et toute circonstance.  
Et révéler l’Amour qui demeure sous les évènements du temps. 
Que la Vision et l’Intuition viennent ! 
Puisse le futur se révéler. 
Puisse l’Union Intérieure triompher. 
Et les divisions extérieures cesser 
Puisse l’Amour prévaloir 
Et tous les hommes aimer. 
OM  
 
Om je me connecte à la Conscience de masse qui s’exprime d’une façon très émotionnelle dans ses 
réactions qui sont très souvent fondées sur la peur … et ces vagues émotionnelles submergent très 
souvent le libre arbitre des humains. Cela se voit dans les foules, dans les réseaux sociaux … On 
voit  ce qui se passe en France pour l’instant avec les nuits de violence qui créent le chaos dans le 
pays…  
J’inspire profondément, je me lie à ‘Daï Ko Myo Pure Love’ et je fais descendre l’Amour-Lumière 
dans la Conscience de masse … Je transmute par l’Amour-Lumière toutes les influences mauvaises 
dans la construction de l’opinion publique … Je transmute les conditionnements sociaux, culturels, 
idéologiques et religieux véhiculés par les traditions et qui ne sont plus acceptables pour l’Ère du 
Verseau et pour la Nouvelle Réalité Solaire dans laquelle nous sommes rentrés … 
 
J’inspire et je me connecte à la Conscience Individuelle ; Je lui offre l’Amour-Lumière pour l’aider à 
trouver son émancipation individuelle pour que chacun puisse se libérer du poids des traditions … 
Que chacun se libère de ses conditionnements mentaux et déracine ses préjugés … Que tous nous 
ne gardions que ce qui est conforme au Plan d’Évolution … Om Prema Jyothi … 
 
J’inspire et je me connecte à la Conscience de Groupe … Et j’apporte en traçant ‘Amour du Couple’ 
l’Énergie pour établir de justes relations humaines …  
Je trace ‘Christ Amour-Lumière’ pour que chacun puisse s’aligner à son Christ Intérieur pour 
acquérir la Vision de ‘ce qui est juste’ …  
Que la Conscience de Groupe se développe de plus en plus et que notre comportement ne soit plus 
dicté par notre moi égocentré … Que nous puissions être guidés par ‘ce qui est juste’, par l’Intuition 
… Que l’Intuition nous ouvre à la Connaissance Supérieure ! Qu’elle nous ouvre à une 
Compréhension Nouvelle ! Que nos Capacités latentes encodées dans notre ADN Solaire s’éveillent 
et que nous puissions retrouver toute notre Pureté Originelle ! Que le Feu Amour-Lumière dévore 
toutes nos scories … mentales et émotionnelles et que nous puissions utiliser notre Intuition pour 
explorer le Monde Spirituel. Que l’Amour-Lumière s’éveille dans nos Consciences et nos Cœurs et 
nous aide à nous relier à notre Être Universel … Om Prema Jyothi … Je fais la Méditation de la 
Pleine Lune ... 

Méditation 1625, le 3/7/2023 à travers Amritananda-Costa 
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22 Juillet : Journée Marie-Madeleine (Maitre Ascensionné Nada).  
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/journee-marie-
madeleine.html 
 

Méditation 1643 : 

 
Journée Marie-Madeleine : Nous sommes UN en conscience ! 

22/7/2023 
 

Om, après la Pratique-méditative Fusion Marie-Madeleine, je laisse la Shakti s’exprimer à 
travers ‘Pure Love-Amour du Christ Solaire ‘… 
Je suis uni à tous ceux qui aujourd’hui s’unissent à Marie-Madeleine d’une manière ou 
d‘une autre… 
 
Elle dit : « Ô Fils Bien-aimé, oui effectivement Nous sommes UN, Notre Esprit est UN, Notre 
Conscience est UNE ! Tu es Mâ-Amritananda, la Déesse en toi, ton Moi Divin, une 
Représentation de la Grande Mère Divine UNE et J’en suis Une également. Nos corps et 
Nos genres n’ont rien à voir avec cela…Nous avons été ensemble si souvent, dans plusieurs 
incarnations qu’effectivement, Nous pouvons dire que Nous sommes UNE ! 
 
L’important, c’est de bien réaliser que seul l’Eveil du Féminin Divin peut mener à Christ. Et 
que l’Eveil du Féminin Divin dans son Accomplissement pour toi est Christ Amour-Lumière… 
Et Christ Amour-Lumière est l’Âme Universelle car seule l’Âme Universelle mène au Soi 
Universel qui est l’Atma ! 
 
Tout n’est qu’une question d’Énergies et qu’une question d’Unité et de Fusion 
Énergétiques. 
Rien n’est figé, tout est en Évolution permanente. Et pour pouvoir s’éveiller ou s’élever, il 
est nécessaire de s’associer, de s’unir entre Énergies… Ainsi, personne ne peut jamais être 
seul… à quelque niveau que cela soit… Nous sommes UN en Conscience et parce que Cela 
Est, Ta conscience est véritablement Ma conscience ! »  Om Prema Jyothi ! 

Méditation 1643 le 22/7/2023 à travers Amritananda-Costa  
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26 Juillet : Porte du Lion   
http://www.lecoeurouvert.net/pages/meditations/pratiques-juillet/porte-du-lion.html 
 

Méditation 1648 

 
Énergies du Portail du Lion 2023. 

26/7/2023 
 

Om, je trace ‘Flamme Amour-Lumière’ et Prema Jyothi s’active dans tout mon être… 
j’inspire et je m’élève dans mon corps causal… dans mon Moi Divin… Et je suis Mâ-
Amritananda, la Mère Divine de mon monde… 
Et je m’ouvre aux Énergies de Sirius… Je m’aligne au Soleil Spirituel et je m’ouvre au 
Nouveau Cycle qui commence… Le Soleil Bleu de Sirius resplendit dans les Cieux ainsi que 
notre Soleil Blanc-or… 
 
Notre Terre s’aligne avec la Porte du Lion… et de Sirius descend l’Amour-Lumière 
Cosmique à travers notre Soleil jusqu’au Cœur de notre Planète… et de là, dans les cœurs 
de tous les humains… L’Amour-Lumière coule dans nos cœurs et nos consciences… 
J’inspire et je m’aligne au Portail du Lion… et je deviens Canal de ces Énergies d’Amour 
Suprême et de Lumière infinie… Je prends conscience que je m’ancre dans la Réalité 
Solaire de Cinquième Dimension de la Terre… Et je sens que mes Fréquences Vibratoires 
s’accélèrent et que je suis ascensionné maintenant dans la Nouvelle Réalité de la Terre… 
 
La Rose Amour-Lumière s’active et resplendit dans mon cœur et active pleinement le 
Modèle de mon Chemin de Vie Solaire… 
Elle le calibre… et je demande que cela se fasse pour toute l’Humanité…  
Et de Sirius coule l’Amour-Lumière Cosmique… L’Amour-Sagesse Cosmique… Elle 
coule…coule…coule… et cette Alchimie Divine nous détache des énergies chaotiques 
inférieures pour que nous prenions de plus en plus conscience que notre vie se déroule 
maintenant en Cinquième Dimension dans le Monde de la Cause et que cette Réalité 
Solaire s’ancre jour après jour dans la réalité physique. 
Om Prema Jyothi… Je suis CELA et CELA c’est moi… 

Méditation 1648 le 26/7/2023 à travers Amritananda-Costa  
 
Que Dieu vous bénisse ! 
Om Prema Jyothi 
Amritananda 
Costa 
 


